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[bookmark: kurzzeitberatung]Angebot 
Persönliche und berufliche Entwicklung 
Bei den unten erwähnten Themen handelt es sich um Beispiele. Selbstverständlich können Ihre Themen von den unten erwähnten vollkommen abweichen. Jede Herausforderung die einem das Leben schenkt ist so vielfältig wie wir Menschen.

· Neuorientierung
Stehen Sie kurz vor der Pensionierung? Oder steht eine andere grosse Veränderung in Ihrem Leben an bei welcher Sie nicht sicher sind, welchen Weg Sie einschlagen wollen?
Ich unterstütze Sie, den für Sie richtigen Weg zu finden.

· Stressbewältigung
Fallen Sie jeden Abend müde und erschöpft ins Bett und müssen sich eingestehen, dass sie heute wieder nur die Hälfte dessen machen konnten, was Sie geplant hatten. Dabei hatten Sie nicht einmal Zeit, sich Zeit für ein Mittagessen mit einer lieben Person zu nehmen.
Ich unterstütze Sie die Prioritäten so zu setzen, dass Sie wieder mehr Zeit für die Dinge haben die Ihnen wichtig sind.

· Führungscoaching
Sind Sie unzufrieden oder einfach ausgelaugt von den vielen Anforderungen welche täglich im Job an Sie gestellt werden? Oder sind Sie soeben von dem/der Mitarbeitenden zur Vorgesetzten Person aufgestiegen und suchen sich Unterstützung?
Ich unterstütze Sie, Ihre Prioritäten so zu setzen, dass Sie wieder mit Freude und Energie zur Arbeit gehen. Oder ich begleite Sie, wenn Sie in einer neuen Rolle tätig sind.

